MITOS Y TEMAS

GASTADOS EN EDUCACION:

Una guia para investigar mejor
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Instituto de Educacién Superior Pedagdgico Publico “Huaraz”

PRESENTACION

En el IESPP Huaraz, la investigacion cumple una funcion formativa esencial: no
solo responde a un requisito académico, sino que constituye un espacio privilegiado para
desarrollar pensamiento critico, rigor metodoldgico y capacidad de toma de decisiones
pedagdgicas fundamentadas. Formar docentes para el nivel superior implica preparar
profesionales que sepan interpretar evidencias, problematizar su practica y actuar con
criterios sélidos frente a la complejidad de los procesos educativos.

No obstante, en la experiencia académica es frecuente observar que muchos
trabajos se construyen a partir de ideas reiteradas, afirmaciones de sentido comun o temas
abordados de manera excesivamente general. En educacion circulan con facilidad
enunciados que parecen incuestionables por su popularidad, pero que no siempre estan
sustentados en evidencia suficiente 0 no se ajustan al contexto en el que se pretende
aplicarlos. Esta situacion puede derivar en investigaciones poco pertinentes, con escasa
capacidad de aportar conocimiento nuevo o de orientar mejoras concretas en la practica
docente.

En ese marco, la guia “Mitos y temas gastados en educacién: una guia para
investigar mejor” se presenta como una herramienta institucional destinada a fortalecer
la calidad del proceso investigativo en el nivel superior. Su propdsito no es descalificar
temas ni restringir intereses, sino orientar a los estudiantes hacia una seleccion més
pertinente de problemas, hacia el planteamiento de preguntas investigables y hacia el
desarrollo de argumentos sostenidos en fuentes confiables y analisis coherentes. La guia
busca, ademas, promover una actitud académica responsable, en la que no se repitan ideas
por tradicidn o por costumbre, sino que se verifiquen, se contrasten y se contextualicen.

Asimismo, esta guia responde a la necesidad de que la investigacion dialogue con
la realidad educativa local y regional. Ancash presenta particularidades culturales,
linglisticas, territoriales e institucionales que demandan aproximaciones cuidadosas y
pertinentes. Investigar con solvencia en este contexto exige claridad conceptual,
delimitacién adecuada y criterios metodolégicos que permitan convertir situaciones
reales en problemas cientificos abordables, evitando formulaciones vagas o genéricas que
no conducen a resultados Utiles.

Por ello, contar con una guia de esta naturaleza contribuye a elevar el estandar
institucional y a consolidar una cultura de investigacion mas exigente y consistente.
Cuando existen orientaciones claras, se favorece la coherencia entre tema, problema,
objetivos, variables e instrumentos; se mejora la pertinencia del marco teérico; y se
fortalecen las conclusiones, al hacerlas méas responsables y defendibles. En sintesis, esta
guia se justifica porque permite que la investigacion en el IESPP Huaraz trascienda el
cumplimiento formal y se convierta en una practica académica rigurosa, pertinente y
orientada a la mejora educativa.

El autor
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¢ Queé es un “mito educativo”?

En el contexto de la formacion superior, un mito educativo es un enunciado muy
difundido y popular que se presenta como una verdad general sobre como aprenden
los estudiantes, como debe ensefiarse o qué estrategia “funciona”, pero que suele
sostenerse mas en la repeticion, la intuicion o el prestigio de quien lo afirma que en
evidencia consistente y contextualizada. No siempre es “falso” en sentido absoluto: con
frecuencia es una afirmacion incompleta, exagerada o valida solo bajo ciertas
condiciones, pero aplicada como regla universal sin precisar poblacién, area, recursos ni
contexto.

Mito vs. enfoque pedagogico vs. evidencia

Un enfoque pedagdgico es una propuesta tedrica y metodoldgica que ofrece
principios y procedimientos; puede tener respaldo empirico, pero requiere adaptacion y
evaluacion en cada realidad. La evidencia contextual es el conjunto de resultados
obtenidos mediante instrumentos validos y datos observables en un entorno especifico.
El mito se diferencia de ambos porque suele circular sin definiciones operativas, sin
indicadores claros y sin una ruta verificable de comprobacién. Mientras el enfoque se
formula como propuesta y la evidencia se construye con método, el mito se
reproduce como certeza.

¢Por qué es un problema académico cuando entra a la
investigacion?

El mito se vuelve problematico cuando deja de ser una idea para analizar y
pasa a funcionar como premisa incuestionable dentro del planteamiento del problema,
del marco tedrico o de la justificacion. En ese escenario, la investigacion corre el riesgo
de convertirse en una confirmacion por defecto de lo que ya se cree, en lugar de un
proceso de verificacion. Se pierden matices, se ignoran condiciones de aplicacion y se
debilita el rigor.

En el IESPP Huaraz: ;como debe tratarse un mito?

En una institucién formadora de docentes como el IESPP Huaraz, el mito no debe
asumirse como conclusién, sino como punto de partida investigable. La actitud
académica esperada no es negar automaticamente lo popular, sino someterlo a precision
conceptual, delimitacion contextual y evaluacion razonable. Por ello, esta guia plantea
que un mito debe transformarse en pregunta, en hipotesis o en problema, y luego
contrastarse con datos y fuentes confiables.

Unidad de investigacion 3
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¢ Por qué los mitos se vuelven “verdades” en la formacion
docente?

1. Repeticién + autoridad

Muchos mitos se consolidan porque se repiten en cursos, capacitaciones, redes
sociales, ponencias y materiales de estudio. Cuando una afirmacién se escucha con
frecuencia, gana “apariencia de verdad”. Y si, ademas, proviene de figuras percibidas
como expertas o de instituciones reconocidas, el estudiante asume que basta con citarla
o repetirla, en lugar de verificarla criticamente.

2. Experiencia personal vs. evidencia sistematica

La formacién docente valora la experiencia de aula, y con razén. El problema
aparece cuando se confunde una experiencia positiva con una regla universal. Lo que
“me funciond” puede depender de variables invisibles: caracteristicas del grupo,
tiempo disponible, clima de aula, nivel de apoyo familiar, recursos, estilo del docente
o incluso el momento del afio. Cuando se generaliza desde casos aislados, nace y se
fortalece el mito.

3. Frases pedagogicas potentes... pero dificiles de medir

Muchos mitos sobreviven porque son persuasivos y suenan bien. Tienen “peso
moral” o “sabor innovador”, y por eso cuesta cuestionarlos. El problema académico es
que suelen venir sin precision conceptual: se habla de “mejorar”, “potenciar”, “lograr
aprendizajes” o ‘“aumentar la motivacion”, sin definir indicadores, criterios o
evidencias. Esa vaguedad se traslada a la investigacion y produce objetivos amplios,
variables mal formuladas e instrumentos que no miden lo que prometen.

4. Presion por elegir temas “seguros” y rapidos

En el nivel superior, los plazos, la carga académica y el poco interés en
profundizar en fuentes primarias pueden empujar a escoger temas conocidos,
socialmente aceptados y faciles de justificar. El mito funciona como “atajo”: parece
que ya todo esta dicho, solo falta redactarlo.

5. Consecuencia directa: investigaciones confirmatorias y poco Utiles

Cuando el mito entra como verdad, la investigacion pierde su funcion critica. Se
disefian instrumentos para “demostrar” lo que ya se cree, se redactan conclusiones
generales sin sustento solido y se desaprovecha la oportunidad de generar
conocimiento.

Unidad de investigacion 4



¢MITO pELOS ESTILOS pE
APRENDIZAJE (VAK)? =

Se cree que los estudiantes aprenden mejor segin su estllo e
de aprendizaje” dominante. el

> oy

Idea: “El estilo visual, auditivo o cinestésico determina como
deben ser ensenados.”

MITO

La evidencia indica:

>~ “No hay estilos que optimicen el aprendizaje.”

Leccion <,/

qe practica >

N
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El Contenido Importa Métodos Adecuados

& La metodologla debe guiarse por el contenido, £
£ x “d s
' no por categorias del estudiante.

— Pashler et al., 2008 —
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_ Este mito afirma que las personas piensan o aprenden mejor
T i segin el hemisferio cerebral dominante. =~ =~

Lenguaje c) =
Nimeros 53

La neurociencia muestra que:

- “Ambos hemisferios trabajan de manera integrada”

- @ Ambos hemisferios o No hay una predominancia | » No existen diferencias
~ trabajan de manera en uno de los hemisferios. funcionales que justifiquen
integrada. esta clasificacion.

~_ Laeducacion no debe basarse en supuestos
.. sobre hemisferios dominantes.  ..=

— (Weinstein, 2018) —




.MITO: Comic SansEsta
“ MEJOR FUENTE PARA '

s segun el hemlsferlo cerebral dommante. B

@ M'To Comic Sans funcciona

: tudiantes
j . mejor para es
ComicC SQV\S ~ con dislexia.

Aunque los estudlantes con dislexia requieren apoyos ; Son igual
’ specificos, no existe evidencia que sefale a Comic Sans de efectivas
omo solucién universal. o mds
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"« Sans serif. | o MonoeSpaaadas
o Open Dyslexic | o Dyslexie

| o Courier

4
<
| =
1
|
m




L e e st et 6 0 A NI S R et R e el Nk 0 G YA b T3

MlTO DEL CEREBRO REPTILI(;Q

&

oo

: Este m|to aﬁrma qué 'eLI aprendlzaje:depende

de actlvar 0 “calmar”.el cerebro rep’uhco.wr_ e

M‘TO' ¥ “El cerebro reptilico

controla el aprendizaje”

.. Activalo: . {

miedo, impulsos  \.~

< d » Calmalo:

. relajate
x> ‘\ Cerebro

ey & : v S
5, L < 0 3 / .. '~’. g{, .
L s g Reptlllco

S ‘.._-:i' {(__\:’

Al

RS S e N TR
f EER

> N “Fa LB A
> - ‘” e - :)"_” T T
¥ -9 € 2 FPN £
_— - y 5
i gv N i
R £ 3, :
o oe
,",'.
N :: e
] < . o ™’ A |
7565 =y 2
~ e N e
- - > 3 P Do TGS
o’ ~d,
. - £ » -~ > A
;“2 P (" 4 - S By
-*‘ 5 Dy et o T . o
Y AR By S A K AT AR o
W o " 4 sy
S e :-:

.-_ n _r—v - e

G Smepr—— 2

» ”
< U - U aA0ld ole @ = o O pDAelo DDSOoELC

R = (Cesano et al., 2020) —

SIS e A e e  omi > IS L 5 s N g W RS = e s,
: ; s g - : ks
352 LS




OBJETIVOS DE APRENDIZAJE DIFERENCIADOS
\ .‘i"*:a;(‘TODos LA MAYORIA ALGUNOS”*? -+

Este enfoque suele ||m|tar Ias expectatlvas de c1ertos estuduan s.‘
_ y.genera practlcas excluyentes

Ll

Es preferible establecer diferentes
objetivos de aprendizaje:

ALGUNOS | 1
v 4

® Objetivo avanzado 2

La evndenaa mdlca que°
Es mejor ensenar con altas expectativas para todos.

Motlva a alcanzar el Se adapta a dlferentes :
maximo potencial ritmo y necesudades 3

_Brindando andamiaje y apoyo diferenciado cuando sea necesario. -
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“Elogiar constantemente motiva
a los estudiantes”
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TODOS
jEres muy VA

bueno!
iMuy bien!
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,.‘:._"Reconoce el esfuerzo | J Valora |ogros significativos | ' of Promueve la superacuon

mejorér esa Parte 7




La conoaJa plramlde que ascgna porcentajes de retenaon a dlStlntOS
3 métodos carece de. respaldo empirico. Es una dlstorsnon
SIS R
deI "cono de Ia expenencna" de Dale y no reﬂeja com

i oeurre realmente el aprenduzaJe (Klrschner & Hendnck 2020)

“La pirémide del aprendizaje muest'ra"
la retencion real del conocimiento”
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LA PlRAMIDE DEL APRENDIZAJE
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S| el profesor explica todo
los alumnos no aprenden
por su cuenta

La instruccion explicita es fundamental y efectiva, especialmente
al ensenhar nuevos contenidos.

V Explicacion clara !« Modelado paso a paso | &# Retroalimentacién guiada

Buen intento, ahora
corregiremos el errorjuntos

Asi se resuelve
- 7 -
) esta operacion.

F‘ - El Amazonas
jf es el riéd mas

El docente ensena conocimientos de forma clara,

g5 proporcnona andamiaje con ejemplos y supervisa
de cerca la practica.
(Klrschner & Hendnck, 2020)
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* LA MOTIVACION PRODUCE .
+ APRENDIZAJE* '~

ES UN MITO FRECUENTE

. A2 2 el b St -—‘-~..:v-.~. .
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La idea de que “la mot|vaC|on produce aprendlzaJe” es un mlto
frecuente. La evidencia sugiere que, en muchos casos, ocurre lo
contrario: el aprendizaje y los primeros logros suelen GENERAR

motlvaCIon

3=

iMuy bien! Sigue au’, ‘]34- ]2 =122
| " lo estas haciendo excelene 13 4 ]2 ) 122

¥ Practica guiada y retroalimentacién
« Exitos iniciales y confianza creciente

¥ Disposicién para seguir aprendiendo

| Cuando el estudiante consigue éxitos iniciales mediante
| practica guiada y retroalimentacién, aumenta su
1 ~confianza y su disposicién para seguir aprendiendo

: (Rosenshine, 2012; Coe et al., 2014)
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*SENTARSE EN FILAS ES PERJUDICIALf
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La |dea de que sentarse en fi Ias es perjudlaal’f es un mlto Frecuente

“No existe evidencia concluyente de que eI traba_jo en grupos sea S|empre
superior. En muchos contextos, las ﬁlas suelen MEJORAR el enfoque

«,~,~¢ P A T, Yy la atencién sosténida en actmdades ‘ :T“If”m‘mv S A
“ e e o individuales del aula.” ,4»,,: S T

,Los alumnos deberian trabajar
siempre en grupos!
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NTIZA APRENDIZAJE:

‘Laidea de'que una clase divertida
garantiza aprendizaje”

es un mito frecuente.
o >

rtido, 4_, =

iMientras mas dive /

La evidencia no equivale a aprendizaje. Los “detalles seductores”
pueden distraer del contenido central y generar
«f Detalles seductores distraen a los alumnos
«ff Sobrecarga cognitiva por exceso de informacién
«f Entienden la actividad, mas no el contenido.

LR REALIDAD:

Una clase ordenada favorece el aprendizaje

La diversion no equivale a aprendizaje. l
Los “detalles seductores” pueden
distraer del contenido central y

«f Detalles seductores
distraen a los alumnos

«f Sobrecarga cognitiva
por exceso de informacién

(Sweller et al. 2006, Harp




4+ EL APRENDIZAJE POR DESCUBRlMlENTO+

La idea de que “el aprendizaje por descubrimiento SIEMPRE
es superior” es un mito frecuente:

iDESCUBRAN POR USTEDES MISMOS
cOMO RESOLVER ESTO!

REALIDAD:

LA INSTRUCCION DlRECTA ES MAS EFICAZ
« Reduce la carga cognitiva

W Adquisicién mas sdlida y rapida
W Aprendizaje sin frustracién

Para estudiantes principiantes,

la instruccion directa es mas eficaz
que el descubrimiento auténomo.

La orientacion explicita reduce la carga cognitiva
y mejora la adquisicién de conocimientos
(Kirschner, Clark & Sweller, 2012)
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La creencia de que “sélo usamos el 10 % del cerebro” es un mito
b muy popular:

J Pensamiento y memoria
& Lenguaje y sentidos

‘& Emocion y movimiento

Todas las areas del cerebro .
cumplen funciones especificas /...
X'se utilizan de manera constante.” (e
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CAPAC\DADES COGNITIVAS DlSTINTAs)

iNo hay

- Pruebas -

iﬁasyNiﬁos ; C|ent|ﬁcas. = Misma Capacidad
<~ Intelectual
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e 'La CALIDAD de 12 —
= ENSENANZA
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Atf\’;)cc;;g y Adecuados




*Li|NTEL|GENC|A

CREENCIA
!rz!!!!!IANTE!

La Prictica || Y Ia
Betroalimentacién ,

“Creer lo Contrario Limita las Expectativas y o] "
_r Progreso de los Estudiantes — > < £

La inteligencia no es inmutable; se desarrolla con el aprendizaje,
la practlca y Ia retroalumentacnon. ‘




,:3\ Reallzar varias tareas
) sumuntaneamente

) s 7reduce la calidad del
= desempeno.

S a——
» NO procesy
ta reas

A\terna la Atencnon
#+ Muy Distractado o i & Seenfoca en unaTarea

Concentrate en una sola tarea a Ia vez

S A TIT ) IN m G T

Kot e s DA B

Klrschner & Hendrlck

El cerebro alterna la atencidon, no procesa mul- 3
tlples tareas complejas ala vez.




La autorregulacion surge
de manera espontanea.
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v als
(O} La autorregulacion requiere
W "conocimientos previos y esquemas consolidados.

" —r

Estudiantes Novatos: CON APOYO:
SIN APOYO ADECUADO

Esfuerzo Ineficiente Guia y Estrategias
e Frustracion Aprendizaje Gradual mE L
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“Esperar autorregulacion sin apoyo
en estudiantes novatos resulta ineficiente
e injusto.”
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455 Los Juegos mentales

YA

@ aumentan la inteligencia.

N 5
®

- S DEAIDAD..

- N
Programas como Brain Gym no producen
mejoras transferibles al aprendizaje academico.

Su efecto se limita a la tarea practicada, sin impacto cognitivo general.

€ Efecto solo para actividad especifica
€% Sin impacto en el rendimiento académico

- N ! Pre-test:

,‘_‘ T S £ o 1 G TN Te)(f
\ ° 4
' Brain Gym |

' 75%—> 75%
Post-test: 75%

“Los juegos mentales como Brain Gym no generan
beneficios generales en la cognicion, solo mejoran
en la tarea practicada.”

— Educational Psychology Review
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AUNQUE LA INFORMACION ES ACCESIBLE..

N ORIENTACION, EXPLICACION
Y CONTEXTUALIZACION _
pizAJE s LIMITADO
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LA BUSQUEDA EFICAZ DEPENDE DEL
 CONOCIMIENTO PREVIO DEL ESTUDIANTE
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\'+; EFICACES DE ESTUDlo [ |

Estas practicas generan una ILUSION

DE APRENDIZAJE, pero tienen BAJO
IMPACTO en la RETENCI()N

MENOS EFECTIVAS @ ASEFECTIVAS @R

RELEERYRESALTAR $. PRACTICADE
‘5 Generan una sensacion L RECUPERAClON = oas‘.

4 defamiiaridad (IR} ESPACIAMIENTO.
" ‘,'.4" . Bajo irppa.c’to 5 . Bt \
. e enla retencion;,

ILUSION DE
APRENDIZAJE

Estrategias comola PRACTICA b RECUPERACION yel
‘ ESPACIAMIENTO son mucho mas efectlvas ©unlosy e et aI ¥
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¢QUE ES UN TEMA GASTADO EN INVESTIGACION?

Es un tema que se ha estudiado tantas veces, con enfoques muy parecidos, que suele
producir resultados predecibles y aporta poca novedad si se vuelve a investigar “tal
cual”.

¢, COmo se reconoce?

Un tema tiende a estar gastado cuando ocurre esto:

Se repite el mismo planteamiento: “nivel de X en estudiantes de Y” sin un angulo
Nuevo.

Las conclusiones salen casi cantadas: ‘“nivel medio/bajo”, “se recomienda
capacitar”, “falta motivacion”, etc.

No se delimita bien: conceptos muy amplios (“aprendizaje significativo”,
“metodologias activas”, “clima escolar”) sin dimensiones ni indicadores concretos.
Se investiga por moda o facilidad, no por una necesidad real del contexto.

Hay abundante literatura local con estudios casi idénticos (mismo instrumento,

misma poblacion, mismo enfoque).

¢Significa que ya no se puede investigar?

No. Un tema “gastado” todavia puede ser valioso si le das un giro que lo vuelva
pertinente y especifico, por ejemplo:

Cambiar el foco a una dimension poco trabajada (en comprension lectora: inferencial
con textos discontinuos).

Llevarlo a un contexto particular (quechua—castellano, ruralidad, multigrado).
Analizar calidad y no solo “nivel” (calidad de retroalimentacion con evidencias
reales).

Incorporar una variable o condicion nueva (asistencia, uso de TIC, estrategias
especificas, tipo de tareas).

Usar datos mas sélidos (observacion de aula, analisis de producciones, rubricas bien
construidas).

Unidad de investigacion 25
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RELACION DE TEMAS GASTADOS EN EDUCACION

A. Aprendizaje y desarrollo cognitivo
1. Aprendizaje significativo

¢Por qué es comun?: es un concepto paraguas que aparece en planes, sesiones y
discursos pedagogicos; se usa para justificar que el aprendizaje “sirva para la vida”
Y NO sea memoristico.

¢ Cuando no conviene estudiarlo?: cuando se plantea de forma muy general (sin
indicador claro, sin estrategia concreta o sin area definida). Si no lo aterrizas a una

practica (resolucion de problemas, proyectos, material concreto), queda en frases
bonitas y resultados previsibles.

“Grado de aprendizaje significativo en nifios de 5 arios de la 1.E.l. N.° 083 —
Shancayan, Huaraz, 2026 .
“Estrategias de aprendizaje significativo en Matemdtica en estudiantes de 2.° de
secundaria de la I.E. Jorge Basadre Grohmann, Huaraz, 2026 .

2. Comprension lectora
¢Por qué es comun?: es base transversal. Si el estudiante no comprende, se cae el
desempefio en todas las areas y en cualquier evaluacion.
¢Cuando no conviene estudiarlo?: si solo vas a medir niveles sin una “mirada
nueva” (tipo de textos, procesos cognitivos, estrategias docentes, contexto EIB, uso

de TIC, etc.). Hay muchisimos estudios descriptivos repetidos con conclusiones
iguales.

“Niveles de comprension lectora en estudiantes de 4.° grado de secundaria de la
LE. Sesior de la Soledad, Huaraz, 2026 .
“Desempeiio en comprension literal e inferencial en estudiantes de 1.° de
secundaria de la L. E. La Libertad, Huaraz, 2026 .

3. Conciencia fonoldgica
¢Por qué es comun?: es uno de los predictores mas citados del aprendizaje lector;
ademas es relativamente facil de evaluar con pruebas sencillas.
¢Cuando no conviene estudiarlo?: si solo se mide “alto/medio/bajo” sin
relacionarlo con préacticas del aula (juegos, cuentos, rimas, lengua materna,

materiales). También se vuelve poco novedoso si no se precisa el componente
(rima, segmentacién, fonema inicial, etc.).

“Nivel de conciencia fonologica en ninios de 4 anos de la [.LE.I. N.° 168 —
Nicrupampa, Huaraz, 2026 .
“Habilidades de segmentacion sildbica en nifios de 5 anos de la I.LE.I. N.° 083 —
Shancayan, Huaraz, 2026 .
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4. Produccion oral
¢Por qué es comun?: la oralidad es clave para participacion, aprendizaje y
evaluacion en el aula; en EIB toma més fuerza por lengua, identidad y convivencia.
¢Cuando no conviene estudiarlo?: si se evalla con criterios muy generales
(“habla bien / habla mal”) sin rubrica clara o sin distinguir dimensiones (fluidez,
coherencia, adecuacion, vocabulario, pronunciacién, interaccion).

“Caracteristicas de la expresion oral en quechua en nifios de 5 arios de la .E.1.
EIB Wagqganki, Huaraz, 2026”.
“Nivel de expresion oral bilingiie en estudiantes de primaria de la L. E. EIB San
Martin de Porres, Huaraz, 2026”.

5. Produccion escrita
¢Por qué es comun?: escribir es una evidencia directa del pensamiento; se usa para
calificar en casi todo y es un problema frecuente (coherencia, cohesion, ortografia).
¢Cuando no conviene estudiarlo?: cuando se limita a contar errores sin analizar
tipos de texto, procesos de escritura (planificacion-textualizacion—revision), o
criterios textuales. Si solo “describe fallas”, termina en recomendaciones obvias.

“Coherencia y cohesion en textos escritos por estudiantes de 3.° de secundaria de
la |.E. Pedro Pablo Atusparia, Huaraz, 2026 .
“Nivel de produccion escrita en estudiantes de 1.° de secundaria de la I.E.
Nuestra Sefiora de Belén, Huaraz, 2026 .

6) Resolucion de problemas
¢Por qué es comun?: es el corazon de Matematica por competencias; ademas
permite detectar comprension real y no solo aplicacién mecanica.
¢Cuando no conviene estudiarlo?: si se evalia con problemas rutinarios o sin
clasificar tipos (aditivos, multiplicativos, proporcionalidad, etc.). Sin tipologia,
todo queda en “nivel bajo” y recomendaciones generales.

“Nivel de resolucion de problemas matematicos en estudiantes de 2.° de primaria
de la I.E. Sefior de la Soledad, Huaraz, 2026 "
“Desemperio en resolucion de problemas en Matemdtica en 3.° de secundaria de
la I.E. Jorge Basadre Grohmann, Huaraz, 2026 .

7. Pensamiento I6gico-matematico
¢Por queé es comun?: es una base curricular en Inicial; se asocia a conteo,
clasificacion, seriacion y nociones espaciales.
¢ Cuando no conviene estudiarlo?: si se usa como “cajon de sastre” sin delimitar
dimensiones (clasificacion, seriacién, correspondencia, nocion de nimero). Si no
hay precision, el diagnostico queda difuso.
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“Desarrollo del pensamiento [6gico-matematico en nifios de 5 afos de la I.E.I.
N.° 083 — Shancayan, Huaraz, 2026 .
“Nociones de seriacion y clasificacion en nifios de 4 aiios de la I.LE.I. N.° 168 —
Nicrupampa, Huaraz, 2026 .

B. Evaluacion y retroalimentacion

8. Evaluacioén formativa

¢Por qué es comun?: hoy es un eje de politica educativa; aparece en
acompafamiento, monitoreo y discursos de mejora de aprendizaje.

¢Cuando no conviene estudiarlo?: si solo se mide “si aplica/no aplica” con
encuestas superficiales. Es un tema muy repetido; se vuelve valioso recién cuando

se describe como se aplica (instrumentos, evidencias, retroalimentacion, uso de
criterios).

“Aplicacion de la evaluacion formativa en docentes de Inicial de la I.E.I. N.° 083
— Shancayan, Huaraz, 2026 .
“Percepcion estudiantil sobre la evaluacion formativa en Comunicacion en
secundaria de la I.E. La Libertad, Huaraz, 2026 .

9. Retroalimentacion descriptiva
¢Por qué es comun?: se considera el “corazon” de la evaluacion formativa;
impacta directamente en mejora del desempefio.
¢Cuando no conviene estudiarlo?: si se confunde retroalimentaciéon con

“correccion” (tache y nota). Si no se analiza calidad (claridad, especificidad,
orientada a criterios), el estudio se queda corto.

“Tipos de retroalimentacion utilizados en Matematica en primaria de la LE.
Sefior de la Soledad, Huaraz, 2026 .
“Frecuencia de retroalimentacion descriptiva en Comunicacion en secundaria de
la |.E. Pedro Pablo Atusparia, Huaraz, 2026 .

10. Instrumentos de evaluacion
¢Por qué es comun?: rubricas, listas y pruebas determinan la justicia y claridad de
la calificacion; es un punto sensible para docentes y estudiantes.
¢Cuando no conviene estudiarlo?: si solo se reporta “se usan/no se usan” sin

revisar calidad técnica (criterios, niveles, evidencia, pertinencia). Sin esa revision,
las conclusiones son obvias.

“Uso de rubricas en el area de Inglés en secundaria de la I.E. Jorge Basadre
Grohmann, Huaraz, 2026 .
“Caracteristicas de los instrumentos de evaluacion en Inicial en la I.LE.I. N.° 168
— Nicrupampa, Huaraz, 2026 .
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11. Alineacion curricular
¢Por qué es comun?: se busca coherencia entre lo que se ensefia, lo que se practica
y lo que se evalua; cuando falla, aparecen quejas de “no me ensenaron eso”.
¢Cuando no conviene estudiarlo?: si se hace solo con revision documental
superficial (copiar y pegar sesiones). Conviene cuando se analiza con criterios
claros (matriz de alineacion) y evidencias reales de aula.

“Coherencia entre objetivos y evaluacion en Matematica en secundaria de la |.E.
La Libertad, Huaraz, 2026 ".
“Alineacion entre competencias y evidencias en Comunicacion en primaria de la
|.E. Sefior de la Soledad, Huaraz, 2026 .

C. Préctica docente y metodologias

12. Planificacion curricular
¢Por qué es comun?: la planificacién es requisito institucional; se revisa en
monitoreo y se asocia a “calidad docente”.
¢Cuando no conviene estudiarlo?: si solo evalias formatos (“tiene fecha,
competencia, criterio”) sin valorar coherencia interna. Eso produce diagndsticos
burocraticos, no pedagdgicos.

“Caracteristicas de la planificacion docente en Inicial de la LE.I. N.° 083 —
Shancayan, Huaraz, 2026 .
“Nivel de cumplimiento de la planificacion en secundaria de la I.E. Jorge
Basadre Grohmann, Huaraz, 2026 .

13. Estrategias didacticas
¢Por qué es comun?: es el “como ensefno”; ahi se explica por qué un grupo aprende
y otro no, incluso con el mismo curriculo.
¢ Cuando no conviene estudiarlo?: si se queda en listados genéricos (“lluvia de
ideas, mapa mental”) sin observar frecuencia, pertinencia y relacion con logro. Sin
evidencia, se vuelve descriptivo flojo.

“Estrategias didacticas en Comunicacion utilizadas en primaria de la I.E. Sefior
de la Soledad, Huaraz, 2026 .
“Estrategias de ensenianza en Matematica en secundaria de la I.E. Pedro Pablo
Atusparia, Huaraz, 2026 .
14. Aprendizaje cooperativo

¢Por qué es comun?: se promueve como metodologia activa y como herramienta
para convivencia y participacion.
¢ Cuando no conviene estudiarlo?: cuando se confunde con “trabajo en grupo” sin
roles, interdependencia y evaluacion. Si el instrumento no distingue cooperacion
real, el estudio pierde valor.
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“Trabajo cooperativo en nifios de 5 aiios de la [.E.I. N.° 168 — Nicrupampa,
Huaraz, 2026 .
“Aprendizaje cooperativo en matematica en secundaria de la I.E. La Libertad,
Huaraz, 2026 .

15. Metodologias activas
¢Por qué es comun?: es una tendencia fuerte en innovacion (ABP, retos,
proyectos) y se asocia a motivacion y aprendizaje aplicado.
¢ Cuando no conviene estudiarlo?: si el estudio no precisa cual metodologia, con
qué indicadores y en qué area. “Metodologias activas” como etiqueta es demasiado
amplia.

“Uso de metodologias activas en Inglés en secundaria de la I.E. Jorge Basadre
Grohmann, Huaraz, 2026 .
“Aplicacion de metodologias activas en €l &rea de Comunicacion de la I.E. Sefior
de la Soledad, Huaraz, 2026 .

16. Acompafamiento pedagdgico
¢Por qué es comun?: es una estrategia de mejora docente usada por directivos,
especialistas y programas; esta en agendas de gestion.
¢ Cuéndo no conviene estudiarlo?: si solo se mide “hay visitas/no hay visitas”.
Aporta mas cuando se analiza calidad del acompafiamiento (frecuencia,
retroalimentacion, acuerdos, seguimiento).

“Percepcion docente sobre el acompariamiento pedagogico en primaria de la LE.
Sefior de la Soledad, Huaraz, 2026 .
“Frecuencia de monitoreo pedagogico en secundaria de la I.E. La Libertad,
Huaraz, 2026 .

D. Convivencia y desarrollo socioemocional

17. Clima escolar
¢Por qué es comun?: explica rendimiento, conducta y permanencia; ademas es
indicador de gestion escolar.
¢ Cuando no conviene estudiarlo?: si se usa un cuestionario genérico sin adaptar
al contexto y sin analizar dimensiones (seguridad, apoyo docente, normas,
pertenencia).

“Clima escolar percibido por estudiantes de la I.E. Sefior de la Soledad, Huaraz,
2026 .
“Clima de aula en estudiantes de secundaria de la |.E. Pedro Pablo Atusparia,
Huaraz, 2026 .
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18. Convivencia escolar
¢Por qué es comun?: conflictos y violencia escolar hacen que este tema sea
permanente en escuelas; también es medible en normas y conductas.
¢ Cuando no conviene estudiarlo?: si se reduce a “hay indisciplina” sin categorizar
tipos de conflicto, factores y practicas de mediacion.

“Convivencia escolar en estudiantes de secundaria de la I.E. Jorge Basadre
Grohmann, Huaraz, 2026 .
“Prdcticas de convivencia en niiios de 5 afios de la LE.I. N.° 083 — Shancayan,
Huaraz, 2026 .

19. Habilidades socioemocionales
¢Por qué es comun?: autorregulacion, empatia y perseverancia se relacionan con
aprendizaje, convivencia y salud mental.
¢Cuando no conviene estudiarlo?: si se mide con instrumentos poco apropiados
para la edad (especialmente en Inicial) o sin dimensiones claras (autoconciencia,
autorregulacion, habilidades sociales).

“Habilidades socioemocionales en nifios de 4 afios de la I.E.l. N.° 168 —
Nicrupampa, Huaraz, 2026 .
“Perfil socioemocional en estudiantes de primaria de la I.E. Senior de la Soledad,
Huaraz, 2026 .

20. Estrés académico
¢Por qué es comun?: tareas, presion por notas y exadmenes generan estrés; se asocia
a rendimiento y bienestar.
¢Cuando no conviene estudiarlo?: si se queda solo en “nivel de estrés” sin
describir fuentes (tareas, familia, evaluacion) o sin diferenciar estrés de
ansiedad/agotamiento.

“Nivel de estrés acadéemico en estudiantes de secundaria de la I.E. La Libertad,
Huaraz, 2026 .
“Factores asociados al estrés academico en estudiantes de secundaria de la LE.

Pedro Pablo Atusparia, Huaraz, 2026 .
E. Inclusién, diversidad y EIB

21. Educacion intercultural bilingle
¢Por qué es coman?: en Ancash, lengua y cultura estan vivas; la EIB busca que el
aprendizaje sea pertinente y que la lengua originaria tenga lugar real en el aula.
¢ Cuéndo no conviene estudiarlo?: si solo se mide “uso del quechua” sin observar
practicas pedagoOgicas (materiales, evaluacion, participacion, transicion de
lenguas).
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“Uso del quechua en las interacciones pedagdgicas en estudiantes de la I.E. EIB
San Martin de Porres, Huaraz, 2026 .
“Prdcticas interculturales en educacion inicial de la I.E.I José Maria Arguedas,
Huaraz, 2026 .

22. Atencion a la diversidad
¢Por qué es comun?: en un aula real hay ritmos distintos, brechas previas y
necesidades especificas; atender diversidad es parte del trabajo docente diario.
¢ Cuando no conviene estudiarlo?: si se plantea de forma abstracta (sin especificar
diversidad: ritmo, estilo, idioma, NEE, rezago). Mientras mas concreto, mas Uutil.

“Estrategias de atencion a la diversidad en Inicial en la I.LE.I. N.° 083 —
Shancayan, Huaraz, 2026 .
“Atencion a ritmos de aprendizaje en secundaria de la L.E. La Libertad, Huaraz,

2026 ™.

23. Inclusion educativa
¢Por qué es comun?: responde a derechos y a politicas educativas; ademas,
muchos docentes necesitan herramientas para adecuaciones.
¢Cuando no conviene estudiarlo?: si se limita a percepciones sin evidencia de
practicas (adecuaciones reales, apoyos, accesibilidad, evaluacion diferenciada).

“Précticas inclusivas en docentes de primaria de la I.E. Sefior de la Soledad,
Huaraz, 2026 .

“Adecuaciones curriculares en secundaria de la |.E. Pedro Pablo Atusparia,
Huaraz, 2026 .

F. Areas curriculares especificas

24. Inglés
¢Por qué es comun?: hay brechas visibles (poco speaking/listening), y es un area
que suele evaluarse por habilidades concretas.
¢Cuando no conviene estudiarlo?: si solo se mide nivel global sin focalizar
habilidad (listening, speaking, vocabulario) y sin contexto (horas, recursos,
metodologia).

“Comprension oral en Inglés en estudiantes de 2.° de secundaria de la I.E. Jorge
Basadre Grohmann, Huaraz, 2026 .

“Produccion oral en Inglés en estudiantes de 3.° de secundaria de la L.E. La
Libertad, Huaraz, 2026 .
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25. Educacion Fisica
¢Por qué es coman?: se relaciona con salud, convivencia y habitos; ademas
permite mediciones claras (participacion, condicién fisica).
¢Cuando no conviene estudiarlo?: si se reduce a “asiste/no asiste” sin indicadores
de desempefio motor o sin considerar contexto (espacios, materiales, clima,
horarios).

“Participacion motriz en sesiones de Educacion Fisica en nifios de 5 arnios de la
I.E.I. N.° 168 — Nicrupampa, Huaraz, 2026 .
“Habitos de actividad fisica en estudiantes de secundaria de la LE. Pedro Pablo
Atusparia, Huaraz, 2026 .

26. Estilos de vida saludables
¢Por qué es comun?: sedentarismo, alimentacion y suefio afectan aprendizaje y
salud; por eso se investiga como prevencion.
¢ Cuando no conviene estudiarlo?: si el instrumento no es confiable (autorreporte
sin control) o si no se delimitan componentes (alimentacion, actividad fisica,
suefio).

“Habitos saludables en estudiantes de educacion secundaria de la I.E. Sefior de
la Soledad, Huaraz, 2026 .
“Actividad fisica y bienestar en estudiantes de secundaria de la L E. La Libertad,
Huaraz, 2026 .

G. Familia, contexto y gestion

27. Participacion familiar
¢Por qué es comun?: la familia influye en hébitos, asistencia, tareas y
expectativas; es un factor externo potente.
¢ Cuando no conviene estudiarlo?: si solo se mide presencia/ausencia sin tipificar
formas de participacion (comunicacion, seguimiento de tareas, asistencia a
reuniones, soporte emocional).

“Participacion familiar en el proceso educativo en Inicial de la L E.I. N.° 083 —
Shancayan, Huaraz, 2026 .
“Acompanamiento familiar en secundaria de la 1.E. Jorge Basadre Grohmann,
Huaraz, 2026 .

28. Habitos de estudio
¢Por qué es comun?: explica diferencias de rendimiento incluso con el mismo
docente y contenidos; ademas es facil de medir con cuestionarios.
¢Cuando no conviene estudiarlo?: si se usa como “culpar al estudiante” y no se
considera carga de tareas, horario, acceso a materiales y contexto familiar.
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“Habitos de estudio en estudiantes del quinto grado de educacion secundaria de
la I.E. Sefior de la Soledad, Huaraz, 2026 ".
“Organizacion del tiempo de estudio en secundaria de la I.E. Pedro Pablo
Atusparia, Huaraz, 2026 .

29. Asistencia escolar
¢Por qué es comun?: asistencia y puntualidad son condiciones minimas del
aprendizaje; ademas son indicadores de gestion faciles de registrar.
¢Cuando no conviene estudiarlo?: si solo se presenta el porcentaje sin explicar
patrones (meses criticos, causas, distancia, clima, economia familiar). Sin causas,
se queda en estadistica plana.

“Asistencia escolar en estudiantes del primer afio de educacion secundaria de la
|.E. Sefior de la Soledad, Huaraz, 2026 .

nasistencia escolar en estudiantes de secundaria de la 1.E. La Libertad,

Huaraz, 2026 .

“«“

30. Liderazgo directivo
¢Por qué es comun?: el liderazgo influye en clima institucional, acompafiamiento
docente y ejecucion de planes; se usa mucho en estudios de gestion.
¢ Cuéndo no conviene estudiarlo?: si solo se basa en percepcion con encuestas
genéricas 'y sin dimensiones (liderazgo pedagdgico, comunicacional,
organizacional). Si no hay enfoque, se vuelve repeticion.

“Percepcion del liderazgo directivo en docentes de la LE. Serior de la Soledad,
Huaraz, 2026 .
“Liderazgo directivo en instituciones educativas publicas de Huaraz, 2026
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